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Munvard vid palliativ vard

Det ar viktigt med forebyggande munvard och tidig identifiering av problem fran
munhalan. Eftersom patienten i behov av palliativ vard inte alltid kan ge uttryck for sina
besvir och inte heller alltid medverka ar det viktigt att sjukskdterskan inspekterar munnen
regelbundet. Besvér som kan ses fran slemhinnorna kan vara torrhet, beldggningar, sar,
blasor, smarta samt en fordndrad smakupplevelse.

Identifiering av besvar fran munhalan

For identifiering av besvir fran munhélan kan sjukskoterskan anvénda sig av
munbeddmningsinstrumentet Revised Oral Assessment Guide (ROAG) regelbundet.
Aven nirstdende och omsorgspersonal kan vara till hjilp vid identifiering. Vidare kan
narstaende erbjudas en mdjlighet att hjélpa till med munvard om de dnskar.

Atgirder om patienten kan medverka och méjlighet till intag via
munnen

e Isbitar

e Salivstimulerande spray eller oljebaserad spray

e Mjukgdrande salva pa ldpparna

e Eventuellt behandling mot munsvamp efter ordination av lékare

o Eventuellt smirtstillande lokal behandling efter ordination av ldkare
e Instruera omsorgspersonal och eventuellt nirstdende om atgarder

Atgirder om personen inte kan medverka

e Munvérd flera gdnger/dag med t.ex. fuktad muntork eller fuktighetsbevarande
spray/gel

e Smorj ldppar

e Instruera omsorgspersonal och eventuellt nirstdende om atgarder

Exempel pa material for inspektion och munvard
o Fickmanual ROAG
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e  Munspegel

e  Munspatel

e  Muntork

e  Mjukgdrande till lappar

o Salivstimulerande och/eller fuktighetsbevarande spray/gel/muntork

Syftet med denna anvisning

Syftet ar att forebygga och forbattra munhilsan samt forbéttra livskvaliteten hos patienter
med palliativa vardbehov och vara ett stod for medarbetare.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning géller tillsvidare for medarbetare som vardar patienter med palliativa
vérdbehov.

Koppling till andra styrande dokument

Stodjande dokument

Palliativregistret lank

Nationella vardprogrammet for palliativ vard 1ank

Nationell vardplan for palliativ vard lank
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http://media.palliativ.se/2015/08/Munh%C3%A4lsa-vid-livets-slut_maj2015.pdf
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/utveckling/nationell-vardplan-nvp/
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